Come si deve preparare il paziente all’esecuzione
dell’esame?

Quanto tempo dura 1’esame scintigrafico?

In quali situazioni I’esame scintigrafico e controindi-
cato?

Ci sono sostanze che interferiscono con I’esame scin-
tigrafico?
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Cosa si intende per ecografia tiroidea?

Nel caso dell’ecografia tiroidea si intende I’esame diagnostico,
ottenuto con 1’uso degli ultrasuoni, della regione anteriore
del collo, sede anatomica della ghiandola tiroidea.

L’ecografia tiroidea & un esame pericoloso?
L’ecografia tiroidea & una indagine
assolutamente indolore, non €
dannosa per I’organismo poiché
non utilizza radiazioni di alcun
tipo. Puo essere eseguita, pertanto,
in ogni epoca della vita sin da
quella neonatale e in condizioni
fisiologiche particolari come la
gravidanza.

Come si esegue una ecografia
tiroidea?

L’esame ecografico della tiroide
viene eseguito ponendo il capo
reclinato indietro su un apposito cuscino, applicando sulla
cute del collo un piccolo quantitativo di gel ed utilizzando
una sonda ecografia. Occorre liberare la zona del collo di
collane o monili per un’agevole esecuzione dell’esame eco-
grafico.

Quali sono le informazioni che si possono ricavare con
ecografia tiroidea?

La ecografia tiroidea consente, in mani esperte, di poter
valutare la conformazione, il volume della ghiandola tiroide,
di scoprire la presenza di alterazioni strutturali legate a processi
infiammatori (tiroiditi) o ad altre patologie diffuse (gozzo),
la presenza di noduli solidi o di cisti (tumori benigni e maligni),
I’interessamento di organi vicini come la deviazione della
trachea o la compromissione delle ghiandole linfatiche (lin-
fonodi) in corso di processi infiammatori o come diretta
conseguenza di tumori maligni a carico della tiroide.

Con I’ecografia tiroidea € possibile conoscere la natura
del nodulo (freddo o caldo, maligno o benigno)?
L’esame ecografico ¢ in grado di descrivere le dimensioni,
la struttura, i margini e la forma delle formazioni nodulari,
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Quali sono le ulteriori appli-
che dell’ecografia tiroidea?

L’ecografia tiroide viene utilizzata come guida per I’esecuzione
dell’agoaspirato (ecoguidato) della tiroide, consentendo un
aumento della capacita diagnostica dell’esame citologico per
arrivare alla diagnosi finale della malattia tiroidea.

cazioni diagnosti-

Quale differenza c’e tra una ecografia tiroidea ed un
esame ecocolordoppler della tiroide?

Nella sostanza non vi ¢ nessuna differenza, poiché la procedura
e gli strumenti sono gli stessi, bensi I’esame ecocolordoppler
¢ una applicazione aggiunta della macchina ecografia, nota
come power doppler, in grado di effettuare lo studio vascolare
della ghiandola tiroidea e delle formazioni nodulari eventual-
mente presenti.

L’ecografia tiroidea puo essere utilizzata a scopo di cura?
L’ecografia tiroidea pur non avendo in sede una capacita di
cura ¢, pero, ampiamente utilizzata come supporto e guida
per I’esecuzione di procedure interventistiche, come alcoliz-

zazione, laser e radiofrequenza, utilizzate per la riduzione
del volume di noduli tiroidei.

Cosa ¢ la scintigrafia tiroidea?

La scintigrafia tiroidea ¢ una metodica semplice che si propone
di studiare la sede, la forma e le dimensioni della tiroide € le
sue alterazioni. A differenza dall’ecografia, da informazioni
sulla funzione del tessuto tiroideo.
A tale fine, nella maggior parte dei
casi, si utilizza un radiofarmaco che
si concentra nel tessuto tiroideo
funzionante.

In che cosa consiste I’esame?
Il Medico Nucleare valuta preven-
tivamente a tutela del paziente la
congruita e 1’appropriatezza della
richiesta in relazione ai dati clinici
ed al quesito diagnostico proposto
(art.111 D.L.vo 230/95) e solo suc-
cessivamente procedera all’acquisizione di una anamnesi, del
consenso informato, ad un esame obiettivo del collo, ed alla
somministrazione del radiofarmaco, in genere il Pertecnetato-
Tc99m, che di norma non da disturbi. Il/la paziente dovra poi
attendere in sala d’attesa per almeno 15 minuti prima di
eseguire I’esame. Per la buona riuscita dell’esame dovra,
prima di iniziarlo, scoprire il collo e parte del torace, togliere
collane, spille, orecchini e rimanere sdraiato supino con il
collo iperesteso su un apposito lettino per circa 20 minuti,
con uno strumento esplorante (Gamma Camera), sopra al
capo ed al collo, piuttosto vicino.

Dovra, infine, attendere alcuni minuti perché si verifichi che
la scintigrafia sia risultata di buona qualita tecnica. L’esame
¢ di semplice esecuzione, non doloroso, privo di rischi, e
richiede solo di stare fermi il pit possibile durante la sua
esecuzione.

Su quale principio di fisica medica si basa la scintigrafia?
L’indagine scintigrafica si basa sulla distribuzione di un
tracciante, precursore della sintesi ormonale (lodio-131 e
lodio-123) o analogo dello iodio nella fase di captazione
(Tecnezio-99m), e fornisce informazioni riguardanti: la sede,



